
“優れたプログラムの条件”チェックシート�

事前・体験・事後等の体系的なプログラムとなっ
ている 	

学習目標を達成するための効果的な学びである	

持続可能なプログラムである 	

地域や企業など外部の教育資源が活用されて
いる 	

発達段階に応じたプログラムとなっている 	

既存の取り組み（職場体験・インターンシップ）を
効果的に行う	

Check!	  

Check!	  

Check!	  

Check!	  

Check!	  

Check!	  

キャリア教育　
プログラムの　
事例�

実際の職場で仕
事を体験するプロ
グラム	  

経済活動の最前
線で活躍する社
会人を招き話を聴
くプログラム（企業
活動や経済の仕組み）
（働きがいやキャリア
プラン）	  

教科で学んでいる
内容と社会・職業
とのつながりを学
ぶプログラム	  

与えられた課題に
対して企画立案し、
発表するプログラ
ム	  

インタビューなど
を行い情報媒体を
通して発表するプ
ログラム	  

児童・生徒の関心
事や夢などを社会
と結びつけて考え
るプログラム	  

仮想の社会や組
織を構築してチー
ムワークを体験す
るプログラム	  


