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放課後子ども教室の運営形態 

大人の関与の度合い 高 低 

＜中間型＞ ＜管理型＞ 

多 

少 多 

＜見守り型＞ 

関わる大人の数 

活
動
の
体
験
メ
ニ
ュ
ー 

（
関
わ
る
大
人
の
数
） 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

予算の充実 

シンポジウム等のイベントの開催 

各地の取組における事件・事故事例の共有 

活動場所となるフィールドや施設の発掘 

広報体制の充実 

実行委員会間での情報交換と連携 

各地の取組事例の紹介やデータベース化 

関係機関や各種子育て支援団体等との連携強化 

定期的な子どものニーズ調査の実施 

公民館等の公立施設との連携強化 

都道府県や市町村における担当職員の配置 

保護者の理解と協力 

受入れ地域側における推進体制づくり 

コーディネーター・指導員・ボランティアの情報交換の場づくり 

担当職員やコーディネーター・指導員等に対する研修の充実 

コーディネーターの養成・確保 

小中学校との連携強化 

ボランティアの養成・確保 

指導員の養成・確保 

活動を主体的に牽引する地域リーダーの育成 

貴運営協議会において「地域子ども教室推進事業」をより一層推進していくにあたって、今後どの
ようなことが必要だと思いますか。（MA、最も必要と思われるものについてはSA） 

Q： 
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域
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1回あたり指導員数（人） 

（平成16年度事業報告書より集計）地域子ども教室ごとの指導員配置数 

地域子ども教室数（N=4192） 

0

500

1000

1500

2000

2500

無回答 11人以上 10人 9人 8人 7人 6人 5人 4人 3人 2人 1人以下 

地
域
子
ど
も
教
室
数（
箇
所
） 

1回あたりボランティア数（人） 

（平成16年度事業報告書より集計）地域子ども教室ごとのボランティア参加者数 

地域子ども教室数（N=4192） 
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地域子ども教室（N=4192） 

〔事業報告書より集計〕地域子ども教室1回あたり指導員配置数別/1回あたりボランティア数別割合 
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0 5 10 15 20 25 30 35

無回答

その他

各種研修・講習会等の受講生や修了生

運営協議会からの推薦・派遣

実行委員会委員の兼務

活動実施施設の職員への呼びかけ

実行委員会委員所属団体からの派遣・選出

公募

実行委員会委員からの推薦・紹介

実行委員会（N=169、平均多重回答数=1.4）

0 5 10 15 20 25 30

ボランティア志向 

地域との関わりを持ちたい 

自分の得意を活かせる 

子どもたちに何かを提供したい 

自己啓発の一環 

レクリエーションに興味関心 

仕事や地域活動のスキルアップを図りたいと思ったから 

知り合いに誘われたから 

なんとなく 

その他 

0

20

40

60

80

100

10987654321

1.他人から参加を強制されないことが大切 
2.気軽にできることが大切である 
3.社会のためになることが大切である 
4.自分を犠牲にしないことが大切である 
5.多くの人と知り合えることが大切である 

6.ボランティア活動は楽しいことが大切である 
7.自分が満足することが大切である 
8.市民として当然参加すべきである 
9.苦労や危険をともなってもしかたがない 
10. ボランティア団体やボランティアをしてい
る人はなんとなく信頼できない 
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0 5 10 15 20 25
その他 

地域活動等はハードルが高いと思った 
知り合いがいなかった 

地域活動に興味がなかった 

活動自体を知らなかった 
活かせる場がなかった 
きっかけがなかった 
時間がなかった 

興味がある活動がなかった 
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0 20 40 60 80 100

無回答 必要ないと思う どちらともいえない・分からない 必要だと思う 

ボランティア 

指導員 

合計 49.7%

53.2%

44.8%

37.2%

34.8%

41.7%

6.1%

6.1%

6.6%

7.1%

5.8%

6.8%

Ｑ：あなたは、地域の大人が地域子ども教室でスタッフとして活動する場合に、 
 参加者に対する研修は必要だと思いますか。 

（％） 

60 40 20 0

 

指導員 

0 20 40 60

 

ボランティア 

⑭その他 

⑬ボランティア活動に関する概論 

⑫体験活動のフィールドや受入れ施設等の紹介 

⑪体験活動の講師など人材確保策について 

⑩けがや事故に対する応急処置や初動対応などについて 

⑨子どもの安全管理と防犯などの安全対策について 

⑧地域子ども教室の運営方法について 

⑦遊びや体験活動の技術について 

⑥子どもへの接し方や叱り方などについて 

⑤様々な地域の地域子ども教室の取組事例の紹介 

④子育てを取り巻く現状などについて 

③青少年を取り巻く現状や青少年の心理などについて 

②生涯学習や社会教育に関する概論 

①子どもの居場所づくりに関する概論 

 

参加前に行う方がよい研修 定期的に行う方がよい研修 必要に応じて行う方がよい研修 

Ｑ：どのような内容の研修がどのような時期に必要だと思いますか。（MA） 
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＜ボランティア研修会＞ 
＊地域活動デビューのための背中を後押し 
＊活動のイメージをつかむ時間・プログラム（実際の活動をイメージした研
修内容、現場体験）の設定 

＊自信をつけて、現場に送り出す仕掛け 
 
※ホスピタリティー、アイスブレーキング、目的や対象に合わせたレクワー
ク等の知識、技術の活用 

モデル地区での取り組み概要 

＜ボランティアの主体的な活動な関わりがもたらすもの＞ 

＜ボランティアにとって＞ 
 
＊やりがい、生きがい 

↓ 
★ライフスタイルの向上 

＜放課後子ども教室にとって＞ 
 

★継続性（マンパワーの確保） 
★多様なプログラム提供 
★地域教育力の強化 

＜放課後子ども教室＞ 
＊ボランティアデビュー 
＊主体性を発揮し、得意を活かしながら貢献 

＜関わり方、活躍の仕方は様々＞ 
・自身の趣味活動等を子どもたちに提供 
・パソコン等を活用し、チラシを作成 
・子どもたちをそっと見守ったり、声かけを
担当する、など 

・活動日等の調整 
・現場デビューの準備 

・研修会案内 
・行政、関係団体との連携 
・メディアの活用 ボランティア志向 

趣味活動等 
愛好者 

時間的に余 
裕がある方 

地域住民地域 民 地域住民 

＜子どもたちにとって＞ 
 

＊多様な体験の機会 
↓ 
★成長（協調性、主体性等） 
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0 10 20 30 40 50 60 70 80

友だちと遊べるから 66.0% 

お兄さん・お姉さん・弟・妹がいるから 7.2% 

他の学年の子や他の学校の子がいるから 29.3% 

地域の大人の人がいるから 11.7% 

普段できない遊びや活動ができるから 65.0% 

自分の好きなことができるから 33.1% 

いろいろなところにいって遊んだりできるから 25.1% 

新しい友だちがたくさんできるから 29.8% 

無回答 1.1% 

Ｑ：あなたが「地域子ども教室」に来ていて楽しいと思うのは、どうしてですか。 
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現場で必要な技
術の体験 

現場の視察 現場デビュー 
振り返りと実際
に活動する際の
シミュレーション 
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男 
女 

学生 16人 

不明 3人 

自営業 2人 

地方公務員（教員等を除く） 1人 

高齢者福祉施設等職員 1人 

主婦 1人 

無職 1人 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

不明 80代 70代 60代 50代 40代 30代 20代 10代 

9人 
16人 

参加者性別 

参加者年代 

参加者職業 

（年代） 

（人） 
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17人 

7人 

男 
女 

1

2

3

4

5

6

不明 60代 50代 40代 30代 20代 10代 
（年代） 

（人） 

自営業 2人 

保育士 4人 

地方公務員（教員等を除く） 1人 

高齢者福祉施設等職員 4人 

社会福祉協議会職員 6人 

パート・アルバイト 2人 

学生 1人 

主婦 1人 

無職 2人 

不明 1人 
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31

主婦 3人 

民生員 2人 

高齢者福祉施設等職員 2人 

不明 1人 

中学校教員 1人 

学生 1人 

0

1

2

3

4

女 

男 

不明 60代 50代 40代 30代 20代 10代 

参加者性別 参加者年代 参加者職業 

（年代） 

（人） 

2人 

8人 
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◎回数を増やしてほしい？ 
「増やしてほしい」 

◎来年も参加したい？ 
「したい！」 

◎好きなものは？ 
「鬼ごっこ」 

◎楽しい？ 
「とても楽しい」 

◎好きなものは？ 
「むかしあそび」 

◎好きなものは？ 
「ケーキ・チョコづくり」 
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研修会受講の動機 

0 5 10 15 20 25 30

ボランティア志向 

地域との関わりを持ちたい 

自分の得意を活かせる 

子どもたちに何かを提供したい 

自己啓発の一環 

レクリエーションに興味関心 

仕事や地域活動のスキルアップを図りたいと思ったから 

知り合いに誘われたから 

なんとなく 

その他 

同様な研修等の参加経験（全体） 

不明 
2％ 

参加したことが 
ない 
47％ 

参加したことが 
ある 
51％ 

日頃の活動有無（全体） 

不明 
2％ 

実施していない 
59％ 

実施している 
39％ 
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日頃の活動有無（全体） 

不明 
2％ 

実施していない 
59％ 

実施している 
39％ 

知人等への今後の勧誘について（全体） 

不明 
8％ 

どちらとも 
言えない 
16％ 思わない 

0％ 

思う 
76％ 



38



39



40

自治会 
（子ども会育成部等） あそびの城 

相互のつながり 

スポーツ 
少年団 

学童クラブ 

様々な得意を持った地域住民の参画 

 児童館・ 
児童センター 
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同様な研修等の参加経験（全体） 

不明 
2％ 

参加したことが 
ない 
47％ 

参加したことが 
ある 
51％ 

0 5 10 15 20 25 30 35

その他 

 講師 

研修会タイトル 

受講後の活動現場であるあそびの城 
 

研修会の学習内容 

研修会の趣旨 

研修会の魅力と期待（N=59） 
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不明 
2%

参加した 
ことがない 
47%

参加した 
ことがある 
51%

不明 
2%

実施して 
いない 
59%

実施して 
いる 
39%

Ｑ：これまでにこうした研修会に 
参加したことがありますか 

Ｑ：日頃から地域活動を 
されていますか 

不明 2%

女  
67%

男  
31%

参加者性別（N=59） 

不明 
3%

70代 
3%

60代 
17%

50代 
17%

40代 
12%

30代 
12%

20代 
22%

10代 
14%

年齢層（N=59） 

研修時間数について（N=51） 

かなり短い 
2%やや短い 

6%

適当 
76%

やや長い 
14%

かなり長い 
2%

知人等への今後の勧誘について（全体） 

不明 
8％ 

どちらとも 
言えない 
16％ 思わない 

0％ 

思う 
76％ 
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 今後の「あそびの城」への参加希望有無（全体） 

不明 
4％ 参加を希望しない 

2％ 

検討中 
43％ 

参加を希望する 
51％ 
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キーワード 活動分野 事例 関わる人材（一例） 

地域活用 伝統文化体験 ケース・スタディ① p48参照 専門家 

環境教育 自然体験 ケース・スタディ② p49参照 趣味活動サークル 

体力向上・健康づくり スポーツ・運動 ケース・スタディ③ p50参照 学生ボランティア 

高齢者の生きがいづくり 昔あそび ケース・スタディ④ p51参照 高齢者 

コミュニティ振興 ものづくり ケース・スタディ⑤ p52参照 地域住民 

「食」の教育 料理体験 ケース・スタディ⑥ p53参照 子育てを終えた主婦 
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● 北海道 
帯広市 
砂川市 

● 青森県 
青森市 
おいらせ町 

● 岩手県 
盛岡市 
一関市大東町 
滝沢村 

● 宮城県 
石巻市 
登米市 
蔵王町 

● 秋田県 
秋田市 

● 福島県 
会津若松市 
福島市 
伊達市 

● 茨城県 
水戸市 

● 群馬県 
渋川市 
高崎市 
前橋市 
榛東村 

● 埼玉県 
さいたま市 

● 千葉県 
柏市 
鎌ヶ谷市 
袖ヶ浦市 
船橋市 
茂原市 
四街道市 

● 東京都 
新宿区 
練馬区 
立川市 

● 新潟県 
長岡市 
新潟市 
村上市 

● 石川県 
金沢市 

● 福井県 
勝山市 
福井市 

● 山梨県 
甲府市 
都留市 
南アルプス市 
山梨市 

● 長野県 
安曇野市 
東御市 
松本市 

 
● 岐阜県 
大垣市 
各務原市 
岐阜市 
羽島市 

● 静岡県 
掛川市 
静岡市 
富士宮市 
焼津市 

● 愛知県 
豊橋市 
長久手町 

● 京都府 
京丹後市 
京都市 
城陽市 
 

● 大阪府 
高槻市 
豊能町 

● 兵庫県 
明石市 
洲本市 
高砂市 

● 奈良県 
生駒市 
奈良市 
大和郡山市 
広陵町 

● 和歌山県 
和歌山市 

● 鳥取県 
鳥取市 
米子市 
 

● 島根県 
浜田市 
松江市 
 

● 岡山県 
高梁市 
和気町 
 

● 広島県 
広島市 
福山市 

● 山口県 
宇部市 
防府市 

● 徳島県 
徳島市 
藍住町 
美波町 

● 香川県 
善通寺市 
高松市 

● 高知県 
香南市 

● 福岡県 
大川市 
大野城市 
春日市 
筑後市 
福岡市 
宗像市 
行橋市 
篠栗町 
那珂川町 
 
 

● 佐賀県 
神埼市 
佐賀市 
多久市 
武雄市 
小城町 

● 長崎県 
佐世保市 
長崎市 
 

● 熊本県 
植木町 
小国町 
富合町 
 

● 大分県 
大分市 
由布市 
 
● 宮崎県 
延岡市 

● 鹿児島県 
鹿児島市 
霧島市 

● 沖縄県 
石垣市 
宜野湾市 
読谷村 

最新情報は、あそびnet（http://asobi.recreation.jp/castles/index.html）の 
全国「あそびの城」マップをご覧ください。 
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実施 実施市町村名 実施場所 実施時間帯 開催曜日  
都道府県  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  問い合わせ先 郵便番号 住所 TEL FAX E-mail 

北海道 帯広市 帯広市若葉小学校 （平日）14:30～16:00・（土日祝）10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉「若葉あそびの城」又は「帯広市役所こども未来部青少年課」 080-0028 北海道帯広市西十八条南5丁目14-2 0155-33-8378（田中） 0155-65-4162（市役所） 

 砂川市 砂川市地域交流センター「ゆう」北光竹の子ホーム 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉滝川レクリエーション協会 073-0125 北海道砂川市宮城の沢44番地医療法人砂川慈恵会病院内 0125-54-2300 0125-54-2303  

青森県 おいらせ町 おいらせ町北部児童館みらい館 10:00～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉青森県レクリエーション協会 038-0031 青森県青森市三内字沢部191-1 青森市中央市民センター三内分館内 017-766-0264 017-766-0264 aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 

 青森市 泉川小学校視聴覚室 16:00～18:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉泉川子どもあそびクラブ 030-0943 青森県青森市幸畑一丁目26-11若松方 017-738-3108 017-738-3108  

岩手県 一関市大東町 摺沢公民館周辺 10:00～12:00  土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉大東町レクリエーション協会（松川）029-0523 岩手県一関市大東町摺沢31-7 0191-75-2330 0191-75-2330  

 盛岡市 盛岡市見前地区公民館・ふれあいランド岩手等 9:30～11:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉盛岡市レクリエーション協会 020-0836 岩手県盛岡市津志田西2-14-1アディーン103号 019-639-4124 019-639-4124 furikko@lapis.plala.or.jp 

 滝沢村 小岩井第2公民館 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉滝沢村レクリエーション協会（柳村） 020-0173 岩手県岩手郡滝沢村滝沢大崎262-1 019-688-1936 019-688-1915  

宮城県 石巻市 石巻市飯野川子そだて支援センター、ビッグバン等 9:00～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人宮城県レクリエーション協会 981-0913 宮城県仙台市青葉区昭和町ネオプラザ北仙台429号 022-718-0951 022-718-0952 rec@miyaginet.com 

 登米市 林業総合センター、津山公民館 9:20～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人宮城県レクリエーション協会 981-0913 宮城県仙台市青葉区昭和町ネオプラザ北仙台429号 022-718-0951 022-718-0952 rec@miyaginet.com 

 蔵王町 蔵王町立平沢小学校・平沢地区公民館 9:00～13:00 土日祝  
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉蔵王町レクリエーション協会 989-0701 宮城県刈田郡蔵王町宮字新大除408番地 090-8926-1120   

秋田県 秋田市 市立八橋小学校 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉秋田市レクリエーション協会 010-1654 秋田県秋田市浜田滝ノ元7 018-828-6647 018-828-6647  

福島県 福島市 福島市立福島第一小学校 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉福島市レクリエーション協会 960-8134 福島県福島市上浜町3-41-301 024-523-3037 024-523-3037 infof@fuku-rec.net 

 会津若松市 会津若松市東公民館と東山小学校校庭 14:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：中村 965-0801 福島県会津若松市宮町7-44 0242-38-3545 0242-27-2338  

 伊達市 伊達市梁川農村環境改善センター 9:30～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉梁川町レクリエーション協会 960-0741 福島県伊達市梁川町字大町2-42-1 024-577-3593 024-577-3593  

茨城県 水戸市 水戸生涯学習センター 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉茨城県レクリエーション協会 310-0054 茨城県水戸市愛宕町4-1 水戸生涯学習センター内 029-300-6077 029-300-6078 ibarekyo@beach.ocn.ne.jp 

群馬県 前橋市 前橋市宮城小学校 9:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉宮城スポーツクラブ 371-0245 群馬県前橋市市之関町530 027-283-0784 027-283-0784 miyagi_sports_club@mbp.nifty.com 

  前橋市立桂萱東小学校 （平日）14:00～16:00・（土日祝）9:20～11:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：青木 379-2154 群馬県前橋市天川大島町85-14 027-261-4771 027-261-4771  

 榛東村 榛東村楽集センター他 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉榛東村教育委員会社会教育課 370-3502 群馬県北群馬郡榛東村山子田797 0279-54-2765 0279-54-8226 s-kyoiku@vill.shinto.gunma.jp 

 高崎市 高崎市立金古南小学校体育館、校庭 15:30～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉群馬地区「あそびの城」 370-3531 群馬県群馬郡群馬町足門町1566-5 027-373-6668 027-373-6283  

 渋川市 渋川市伊香保世代間交流館 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉群馬県レクリエーション協会 371-0047 群馬県前橋市関根町800 027-234-5555 

埼玉県 さいたま市 さいたま市立七里小学校 15:00～17:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉埼玉県レクリエーション協会 362-0031 埼玉県上尾市東町3-1679 県立スポーツ研修センター 048-776-2421 048-776-3032 sai-rec@lily.ocn.ne.jp 

千葉県 鎌ヶ谷市 鎌ヶ谷小学校・ひょうたん畑・第二新田公園・市民の森 プログラムにより異なる 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉鎌ヶ谷市レクリエーション協会あそびの城 273-0106 千葉県鎌ケ谷市南鎌ケ谷4-9-4 047-445-9182 047-445-9182 genkiko@juno.ocn.ne.jp 

 船橋市 船橋市内各地 10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人船橋市レクリエーション協会 273-0002 千葉県船橋市東船橋4-35-6-105 047-447-9600 047-447-9600 shodamak@peach.ocn.ne.jp 

 柏市 永楽台近隣センター 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉柏市レクリエーション協会 277-0042 千葉県柏市逆井2-22-2 04-7173-2228 04-7173-2228  

 四街道市 四街道市立中央小学校 15:00～16:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉四街道「あそびの城づくり」運営委員会 284-0027 千葉県四街道市栗山1000-40 043-422-4678 043-422-4678 kochou61@sea.plala.or.jp 

 袖ヶ浦市 袖ヶ浦市長浦公民館及び近隣小学校体育館 9:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉袖ヶ浦市レクリエーション協会 299-0245 千葉県袖ケ浦市蔵波台6-32-3 0438-62-8444 0438-62-8444  

 茂原市 茂原市民センター、茂原市立荻原小学校 （平日）15:00～17:00・（土日祝）9:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉茂原市レクリエーション協会 297-0017 千葉県茂原市東郷716-4 0475-24-0868 0475-24-0868 TadashiYamaguchi@mitsui-chem.co.jp 

東京都 立川市 立川市 南砂川小学校他 プログラムにより異なる  土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人立川市レクリエーション協会 190-0022 東京都立川市錦町3-2-26立川市役所内別等 042-521-0941 042-521-0941 jimo@tachikawa-rec.com 

 新宿区 戸塚第二小学校 16:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉（社）東京都レクリエーション協会 182-0032 調布市西町376番3号 東京都教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内） 042-490-0012 042-490-0018 tra@tokyo-rec.or.jp 

 練馬区 泉新小学校、三原台地域集会所 9:00～12:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉（社）東京都レクリエーション協会 182-0032 調布市西町376番3号 東京都教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内） 042-490-0012 042-490-0018 tra@tokyo-rec.or.jp 

新潟県 長岡市 希望が丘小学校・希望が丘コミュニティセンター 14:30～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：小林 940-2125 新潟県長岡市希望が丘南6-2-14 0258-27-4198 0258-27-4198 h-koba@nct9.ne.jp 

 村上市 新町公会堂 15:30～17:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：内山 958-0852 新潟県村上市南町2-4-25 0254-52-4574 0254-52-4574  

 新潟市 新潟大学五十嵐の森キャンプ場 15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉新潟県野外教育研究会 950-2102 新潟県新潟市五十嵐二の町8050新潟大学教育人間科学部 025-262-7079 025-262-7079 ohashi@edniigata-u.ac.jp 

石川県 金沢市 金沢市立明成小学校及び瓢箪町公民館 15:00～16:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉（財）石川県レクリエーション協会 921-8043 金沢市西泉6丁目188番地 健民スポレクプラザ内 076-247-6909 076-247-5909 ken-rec@f5.dion.ne.jp 

  三和小学校・三和公民館ホール 16:00～17:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉（財）石川県レクリエーション協会 921-8043 金沢市西泉6丁目188番地 健民スポレクプラザ内 076-247-6909 076-247-5909 ken-rec@f5.dion.ne.jp 

福井県 勝山市 勝山市立図書館 14:00～15:00・16:00～17:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉福井県レクリエーション協会 918-8012 福井県福井市花堂北2-17-3 0776-35-5509 0776-35-5509 fukuirec@blue.hokuriku.ne.jp 

 福井市 木田公民館 16:00～17:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉福井県レクリエーション協会 918-8012 福井県福井市花堂北2-17-3 0776-35-5509 0776-35-5509 fukuirec@blue.hokuriku.ne.jp 

山梨県 南アルプス市 南湖小学校 13:30～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：松浦 400-0025 山梨県甲府市朝日3-5-9川崎荘201 090-9418-4372 doushinematsuura@yahoo.co.jp 

 都留市 都留市ＹＬＯ会館・市内小学校校庭 13:30～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：庄司 090-2164-8351 0554-45-8085  

 山梨市 加納岩小学校・山梨市民グランド・加納岩公民館・万葉の森公園 等 13:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉山梨市レクエーションクラブ（小池）   090-1425-6799 0553-22-3079  

  日下部小学校・山梨市民グランド・日下部公民館・万葉の森公園 等 9:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉山梨市レクエーションクラブ（小池）  090-1425-6799 0553-22-3079 
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実施 実施市町村名 実施場所 実施時間帯 開催曜日  
都道府県  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  問い合わせ先 郵便番号 住所 TEL FAX E-mail 

山梨県 甲府市 石田悠遊館 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉石田地区あそびの城 400-0041 山梨県甲府市上石田2-33-27 055-226-2895 055-226-2895  

長野県 松本市 田川公民館 （平日）15:30～17:30・（土日祝）9:30～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：田中 390-0817 長野県松本市巾上12-13 0263-35-0888 0263-35-0888 tanakach@matsumoto.ne.jp 

 安曇野市 ハーモニー学園 16:00～18:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉ハーモニー学園 399-8102 長野県安曇野市三郷温3040-2   harmony@peach.plala.or.jp 

岐阜県 岐阜市 岐阜県軽スポーツ研修センター 10:30～11:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人岐阜県レクリーション協会 502-0045 岐阜県岐阜市長良校前町5-14-1岐阜県軽スポーツ研修センター内 058-295-7257 058-295-5002 npo-gifu-rec@kuf.biglobe.ne.jp 

  日本児童育成園 15:00～17:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉岐阜市レクリエーション協会      

 各務原市 川島公民館 15:00～18:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉川島スポーツレクリエーション協会 501-6025 岐阜県各務原市川島河田町52 058-689-2870 058-689-3295  

 羽島市 市民の森 羽島公園 13:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉羽島市遊楽人協会 501-6222 岐阜県羽島市正木町森新田5-8-3 058-392-2006 058-392-2006 gihu-rec-nabe@kdt.biglobe.ne.jp 

 大垣市 大垣市青年の家講堂、その他 9:00～11:30・9:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人大垣市レクリエーション協会 503-0025 岐阜県大垣市見取町1-13大垣市青年の家内 NPO法人大垣市レクリエーション協会 0584-78-9369 0584-78-9369 ogaki-rec@ogaki-tv.ne.jp 

静岡県 静岡市 清水高部公民館／静岡市立清水高部小学校 13:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：坂本 424-0863 静岡県静岡市清水区船越南町768-46 054-353-5331 054-353-5331 sakamoto-m@mx1s-cnet.ne.jp 

 富士宮市 富士宮市富丘公民館 10:00～11:30・15:00～16:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉富士宮市レクリエーション協会あそびの城づくり実行委員会（吉野） 418-0023 静岡県富士宮市山本87-3 0544-23-8493 0545-61-9644 miyarec-yoshino@tokai.or.jp 

 掛川市 宮脇団地公園 10:00～12:00・13:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉静岡県レクリエーション連盟掛川市宮脇あそびの城づくり実行委員会（川村） 436-0086 静岡県掛川市宮脇879-5 0537-22-8523 0537-22-8523 satoru-k@w7.dion.ne.jp 

 焼津市 静岡福祉大学内 地域交流センター 10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉静岡福祉大学 地域交流センター 425-0063 静岡県焼津市本中根549-1 054-623-7013 054-623-7453 chiiki@suw.ac.jp 

愛知県 豊橋市 豊橋市グリーンスポーツセンター 9:30～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉（財）豊橋市体育協会内 豊橋レクリエーション協会 440-0832 愛知県豊橋市岩田町1-2 岩田運動公園内 0532-63-3031 0532-63-3032 taikyo@mx1.tees.ne.jp 

 長久手町 長久手町杁ヶ池体育館・周辺 15:30～17:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：口野 480-1113 愛知県愛知郡長久手町山野田1607 0561-62-3603 0561-62-2121 taka1607@hm8.aitai.ne.jp 

京都府 城陽市 城陽市立久世小学校 9:30～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉城陽市レクリエーション協会 610-0121 京都府城陽市寺田袋尻17-12 NPOきらっと内 0774-54-7232 0774-54-7236  

 京丹後市 網野地域公民館（体育センター内） 14:45～16:45 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉京都府レクリエーション協会 601-8047 京都府京都市南区東九条下殿田町70 京都府スポーツセンタ内 075-692-3482 075-692-3482  

 城陽市 寺田西小学校 9:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉城陽市寺田西地区あそび城 610-0121 京都府城陽市寺田今堀87-3 0774-53-3186 0774-53-3186  

 京都市 京都市立嵯峨野小学校 14:00～16:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：丸尾 616-8317 京都府京都市右京区嵯峨野神ノ木町5 075-861-2901 

大阪府 豊能町 吉川公民館・吉川小学校 15:30～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉あそびの城豊能 563-0105 大阪府豊能郡豊能町新光風台3-30-15 072-738-5141 072-738-5141  

 高槻市 川西コミュニティーセンター 10:00～12:00・10:00～14:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：西島 569-1031 大阪府高槻市松が丘3-8-19 072-688-6370 072-688-6370 chomo@tcnzaq.ne.jp 

兵庫県 洲本市 洲本市立図書館研修室 14:00～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：武田 656-0053 兵庫県洲本市上物部2-9-19 0799-22-2337 0799-22-2337  

 高砂市 高砂市青年の家 9:30～14:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉高砂市レクリエーション協会 676-0011 兵庫県高砂市荒井町小松原5-8-34 079-442-0600 079-442-0600  

 明石市 明石市立和坂小学校コミュニティーセンター 15:30～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：吉川 673-0012 兵庫県明石市和坂2-6-30 078-929-2222 078-929-2222 yoshiki-rec22@nifty.com 

奈良県 奈良市 奈良市グリーンホールとその周辺 （平日）14:40～16:40・（土日祝）13:30～15:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：橋本 631-0013 奈良県奈良市中山町西2-950-15 0742-44-9566 0742-44-9566 hasimoto-tj@h4.dion.ne.jp 

 大和郡山市 大和郡山市三の丸会館他 9:30～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉大和郡山市地区あそびの城 639-1160 奈良県大和郡山市北郡山町237 0743-52-1275   

 広陵町 エコール真美内 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉奈良県レクリエーション協会 630-8013 奈良県奈良市三条大路1-10-7 0742-33-1045 0742-33-1045 nararec@f6.dion.ne.jp 

 生駒市 生駒市小明町自治会館 13:30～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉生駒市レクリエーション協会 630-0201 奈良県生駒市小明町1394 0743-75-2502 0743-75-2502 y-okkun@m3.kcn.ne.jp 

和歌山県 和歌山市 六十谷第12自治会館 15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉和歌山県レクリエーション協会 640-8249 和歌山県和歌山市雑賀屋町9番地宮田ビル2階 073-422-3305 073-422-3305 wakarec@ybb.ne.jp 

鳥取県 米子市 米子市住吉地区体育館・公民館 15:30～17:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉鳥取県西部レクリエーション協会 683-0804 鳥取県米子市米原1-11-23 0859-33-6704 0859-33-6704 seiburec@ybb.ne.jp 

 鳥取市 鳥取市若葉台地区公民館 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：守部 689-1112 鳥取県鳥取市若葉台南5-8-17 0857-52-6138 0857-52-6138 nt2380133@ncn-t.net 

  宝木地区公民館及び体育館 15:30～16:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：小林 689-0222 鳥取県鳥取市気高町日光969-1 0857-82-3776 0857-82-3778  

島根県 松江市 来待公民館、来待書学校（体育館・グランド） 15:30～18:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉島根県レクリエーション協会 690-0037 島根県松江市西忌部町1352 山田延市様方 0852-33-2211 0852-33-2211 

 浜田市 浜田市立石見公民館 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉浜田レクリエーション協会 697-0022 島根県浜田市浅井町1445-13 0855-23-4787 0855-23-4787  

岡山県 和気町 佐伯小学校・佐伯体育館 15:00～18:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉佐伯レクリエーションクラブ 709-0511 岡山県和気郡佐伯町矢田366 0869-88-1411   

 高梁市 高梁市文化会館・勤労青少年ホーム・高梁市節センター他 13:30～16:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉備中「あそびの城」（草野） 716-1433 岡山県真庭市下呰部3270 090-7502-2100 0866-52-3371 tra930045@yahoo.co.jp 

広島県 広島市 口田公民館 10:00～15:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人広島県余暇プランナー協会 730-0036 広島県広島市中区袋町6-36 広島市まちづくり市民交流プラザ3Fメールボックス17 082-545-3838 har88860@snow.odn.ne.jp 

 福山市 福山市水呑町 井上記念会館 9:30～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：佐藤 720-0832 広島県福山市水呑町5059 084-956-4056 084-956-4056 sugarbox@nexyzbb.ne.jp 

 広島市 広島市吉島公民館 13:30～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉広島県レクリエーション協会 730-0011 広島市中区基町5-44 広島商工会議所ビル6F 県経営者協会内 082-228-6951 082-221-6830 keikyoh@dear.ne.jp 

山口県 宇部市 宇部市ときわレストハウス 13:30～15:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉宇部市民活動センター青空 755-0029 山口県宇部市新天町1-2-36 0836-36-9555 0836-36-9555 hashisan@c-able.ne.jp 

 防府市 千坊川砂防公園 10:00～15:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉防府市レクリエーション協会 747-0833 山口県防府市浜方198-44 0835-25-5944 0835-25-5944 wako-kis@c-able.ne.jp 

 宇部市 東岐波地区 9:30～11:30・19:00～21:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉Goppoええぞなクラブ（森岡）  090-3175-6144 goppoeezona@yahoo.co.jp
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実施 実施市町村名 実施場所 実施時間帯 開催曜日  
都道府県  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動  
  問い合わせ先 郵便番号 住所 TEL FAX E-mail 

徳島県 美波町 美波町立由岐小学校体育館 （平日）18:00～19:30・（土日祝）10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉ゆきあそびの城 779-2102 徳島県海部郡美波町港町字東1-4 0884-78-2822   

 藍住町 藍住町民体育館及び緑の広場管理棟 16:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉藍住レクリエーションクラブ（小西） 771-1266 徳島県板野郡藍住町住吉字藤ノ木55-17 088-692-3959 088-692-3959 andii@mail3.netwave.or.jp 

 徳島市 沖洲小学校 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉徳島市川内地区「あそびの城」（西村） 770-0866 徳島県徳島市末広4-10-14-703 088-625-9123 088-625-9123 nishimura@tokushima-sports.or.jp 

 徳島市 徳島市川内町川内北小学校学童保育室 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人徳島県レクリエーション協会 771-0219 徳島県板野郡松茂町笹木野字八北開拓184番地2 088-677-5255 088-677-5255 6nz4n9@bma.biglobe.ne.jp 

香川県 高松市 高松市茜会館 15:00～18:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉高松市レクリエーション協会 760-0007 香川県高松市中央町17-28 087-862-7078 087-862-7088  

 善通寺市 善通寺市片原町児童公園 15:00-17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉善通寺あそびの会（大野） 765-0032 香川県善通寺市原田町1331-8 090-7626-4101   

高知県 香南市 香南市野市町西野 高知県立青少年センター 9:00～11:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉高知県レクリエーション協会 780-8040 高知県高知市神田845-56 088-834-3847 088-834-3847 kochirec@s9.dion.ne.jp 

福岡県 大野城市 大野城市北コミュニティセンター 14:00～17:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉大野城市レクリエーション協会 816-0923 福岡県大野城市雑餉隈町1-6-26 092-593-2081 092-593-2081 j-boy0819@yahoo.co.jp 

 筑後市 県営筑後広域公園 19:00～20:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉特定非営利活動法人筑後総合スポーツクラブ 833-0005 福岡県筑後市長浜2090番地7号 筑後総合スポーツクラブ事務局 0942-53-0039 0942-53-0039 staff-k@ajpark.jp 

 篠栗町 若杉区 若杉集会所 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉フォーチュネートクラブ 811-2411 福岡県糟屋郡篠栗町若杉385-17 092-947-0523 092-947-0523 smkw@joy.hi-ho.ne.jp 

 福岡市 東光公民館、東光プレイルーム 16:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉東光地区あそびの城 812-0007 福岡県福岡市博多区東比恵3-13-49-301号 092-472-1098 092-472-1098 gamakasa3@yahoo.co.jp 

 那珂川町 安徳小学校体育館 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉博多南遊you会「那珂川あそびの城」 811-1213 福岡県筑紫郡那珂川町中原6-13-21 092-954-0984 092-954-0983 tisyo@tisyo.co.jp 

 福岡市西区 今津特別支援学校 13:45～16:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人福岡県レクリエーション協会 812-0045 福岡県福岡市博多区東公園8-2 092-641-1022 092-641-1023 rec40@song.ocn.ne.jp 

 大川市 大川市民体育館（大川中央公園グラウンド） 19:00～20:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉大川市民体育館 831-0031 福岡県大川市上巻385 0944-88-3212   

 宗像市 赤間公民館 16:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉宗像市赤間地区あそびの城実行委員会「あそびの楽校」 811-4146 福岡県宗像市赤間4-6-11 0940-33-1964 0940-33-1964 kxfujisaki@fk.enjoy.ne.jp 

 行橋市 行橋市羽根木東区日吉神社 10:00～12:00 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉NPO法人福岡県レクリエーション協会 812-0045 福岡県福岡市博多区東公園8-2 092-641-1022 092-641-1023 rec40@song.ocn.ne.jp 

 春日市 春日市立春日西小学校 （平日）16:30～18:30・（土日）13:00～15:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉春日あそびの城 816-0844 福岡県春日市上白水10-146サンリバー博多南Ⅱ205 092-586-3900 092-586-3900  

佐賀県 武雄市 西川登町公民館・東川登町公民館 10:00～12:00・15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉武雄市レクリエーション協会 843-0232 佐賀県武雄市西川登町神六21078-2 0954-28-2797 0954-28-2797 recemi@cable-one.ne.jp 

 神埼市 神埼小学校及び木戸口公園 15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉神埼市レクリエーション協会 842-0006 佐賀県神埼市神埼町枝ケ里497-7 0952-52-3460 0952-52-3460  

 佐賀市 佐賀市立富士小学校体育館 （平日）15:00～18:00・（土日祝）9:30～11:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉佐賀県レクリエーション協会 849-0201 佐賀県佐賀市久保田町徳万2207 0952-51-3093 0952-51-3144 sagareku@po.saganet.ne.jp 

 多久市 多久市北多久公民館 9:30～11:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉多久「あそびの城」（伊東） 846-0003 佐賀県多久市北多久町多久原3269-2 0952-75-5979 0952-75-5979  

 小城町 小城市小城町中央公民館 15:00～16:30 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉社団法人３B体操佐賀県支部 （西村）843-0022 佐賀県武雄市武雄町武雄518 0954-23-8455 0954-23-8475  

長崎県 長崎市 長崎市立諏訪小学校 15:30～17:30・10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉諏訪小学校育成会  095-821-9937  

  （駅前）交通会館3階 17:00～19:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉えきまえたいけんひろば 850-0057 長崎県長崎市大黒町3-1交通会館3階 095-822-4101 095-822-4102 info@ikiikihiroba.jp 

  長崎市立伊良林小学校 （平日）15:10～16:10・（土日祝）10:00～11:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎市立伊良林小学校PTA事務局 095-821-7106   

  大良地区公民館及びかぶと岩公園 （平日）15:00～17:00・（土日祝）10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎県レクリエーション協会 850-0028 長崎県長崎市勝山町44-3山口ビル301号 095-824-5145 095-823-4321 rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

  長崎市立桜町小学校 10:00～12:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎県レクリエーション協会 850-0028 長崎県長崎市勝山町44-3山口ビル301号 095-824-5145 095-823-4321 rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

  土井首小学校 15:30～17:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎県レクリエーション協会 850-0028 長崎県長崎市勝山町44-3山口ビル301号 095-824-5145 095-823-4321 rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

  小江原小学校 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎県レクリエーション協会 850-0028 長崎県長崎市勝山町44-3山口ビル301号 095-824-5145 095-823-4321 rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

 佐世保市 世知原小学校 15:30～17:30 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉長崎県レクリエーション協会 850-0028 長崎県長崎市勝山町44-3山口ビル301号 095-824-5145 095-823-4321 rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 

熊本県 小国町 大藏庵・（小国郷内）15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉熊本県レクリエーション協会 861-8046 熊本県熊本市石原町2丁目9番1号（熊本県民総合運動公園） 096-380-6662 096-380-6686 kumareku@aurora.ocn.ne.jp 

 富合町 第一幼稚園 15:00～18:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉861-4152 熊本県下益城郡富合町新256-1 096-357-1245 096-357-4656 youikuen@agate.plala.or.jp 

 植木町 菱形小学校 15:30～17:30 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉植木町ファミリースポーツレクリエーション協会 861-0152 熊本県鹿本郡植木町上古閑113 090-2580-0622 096-272-2095  

大分県 由布市 川西公民館 15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉担当者：溝口 879-5104 大分県由布市湯布院町中川1194-4 0977-84-2612 0977-84-2612  

 大分市 森町西区第2集会場 14:00～16:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉森町「あそびの城」運営委員会（武石） 870-0127 大分県大分市森町20-25 097-521-7654 097-521-7654  

宮崎県 延岡市 延岡市ととろ極楽寺薬師堂会館 15:00～17:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉延岡市レクリエーション協会 882-0881 宮崎県延岡市三須町1206 090-8228-3115 0982-34-5551 nobeokareckai@ezweb.ne.jp 

鹿児島県 霧島市 国分敷根公民館 （夏）16:00～18:00・（冬）15:30～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉しきねで楽しい「あそびの城」（日高） 899-4332 鹿児島県霧島市国分中央3-16-21 0995-46-8545 0995-46-8545 

 鹿児島市 中州小学校・星峯西小学校 15:00～17:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉鹿児島市レクリエーション指導者協会 890-0086 鹿児島県鹿児島市日之出町41-13 099-251-4469 099-251-4469  

沖縄県 宜野湾市 裏添市立中央公民館３階ホール 17:00～19:00 平日 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉ジュニアダンススポーツ浦添 901-2223 沖縄県宜野湾市大山2-9-2前田商事ビルA-2 098-870-2239 050-3514-6780 ynerome@miracle.ocn.ne.jp 

 石垣市 ひまわり保育園 15:00～16:00 平日 土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉907-0242 沖縄県石垣市白保201-2 0980-86-7978 0980-82-1965  

 読谷村 横田地区集会所 10:00～12:00  土日祝 
  レクリエーション全般 ものづくり 昔あそび 自然体験 スポーツ・運動 地域・年中行事 伝統文化体験 学習活動 
  〈問〉でいごレクリエーション研究会（與那覇） 904-0301 沖縄県中頭郡読谷村座喜味2717-90 098-958-1031 098-958-1031 nao0830orion@yahoo.co.jp
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る
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会
を
受
講 
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ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
取
得
の 
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 ＜1日目＞ 
Ａ 共通学習：4時間 

 ＜2日目＞ 
  Ｂ 現場実習：3時間 Ｃ 専門学習：3時間 

子ども応援 
コース 

■コミュニケーションを促
進するコツ 
・対象者の理解、相手を受
け入れる姿勢 
・対象者と1対１、または1
対集団のコミュニケーシ
ョンのとり方 
※演習を中心に体験 

■放課後子ども教室の現
場体験 
・子どもと一緒に遊ぼう 
 
■いきいきサロンの現場
体験 
・プログラムの視察 
・既存指導員のサポート 

■子どもに対するプログラ
ムの展開ノウハウ 
・子どもへのレクリエーシ
ョンの展開方法 
■高齢者に対するプログラ
ムの展開ノウハウ 
・高齢者へのレクリエーシ
ョンの展開方法 

高齢者応援 
コース 

２）講座内容 

コース 

３）レク・インストラクターカリキュラムの履修認定 

日
 
 

1日目
 

 
 

2日目
 

 
 

3日目 

時間数
 

 
2時間 
2時間 
 

3時間 
 

3時間 
 

3時間 

概 要 
 
「対象者の理解、相手を受け入れる姿勢」 
「対象者と1対１、または1対集団のコミュニケーショ
ンのとり方」 
子ども「あそびの城体験：子どもと一緒に遊ぼう」 
高齢者「サロンでの既存指導員のサポート体験」 
子ども「子どもへのレクリエーションの展開方法」 
高齢者「高齢者へのレクリエーションの展開方法」 
あそびの城ボランティアデビュー 
いきいきサロンボランティアデビュー 

 
学習テーマ 

コミュニケーションワーク Ⅰ 
コミュニケーションワーク Ⅱ 
 

演習 1－1，2 
 

演習 1－1，2 
 

現場実習：スタッフ参加 

 
履修時間 
2時間 
2時間 
 

3時間 
 

3時間 
 

3時間 

カリキュラムとの対応 



団体名  住所・ＴＥＬ・ＦＡＸ  URL・E-MAIL 
 

北海道レクリエーション協会 〒003-0022 札幌市白石区南郷通２丁目南10-10 リラオクムラ502 
  011-866-0979 011-866-0979   http://www4.ocn.ne.jp/ ̃do-rec/top.htm hokkaidorecreation@gaea.ocn.ne.jp 
青森県レクリエーション協会 〒038-0031 青森市三内字沢部191-1 青森市中央市民センター三内分館内 
  017-766-0264 017-766-0264 http://www7a.biglobe.ne.jp/̃aomoriken-rec/ aomoriken-reku@ksh.biglobe.ne.jp 
NPO法人岩手県レクリエーション協会 〒020-0196 盛岡市みたけ3丁目38番20号  岩手県青少年会館内 
  019-647-7413 019-647-9211  iwate-rec@h3.dion.ne.jp 
NPO法人宮城県レクリエーション協会 〒981-0913 仙台市青葉区昭和町3-15  ネオプラザ北仙台429号 
  022-718-0951 022-718-0952 http://www.miyaginet.com/rec rec@miyaginet.com 
秋田県レクリエーション協会 〒011-0905 秋田市寺内神屋敷3-1 秋田県青少年交流センター内 
  090-4635-9997 018-847-6143   
山形県レクリエーション協会 〒990-2412 山形市松山2丁目11番30号 山形県スポーツ会館内 
  023-642-4445 023-642-4445 http://park.geocities.jp/yamareckyo_kai/aisatu.html yamagata@bz01.plala.or.jp 
福島県レクリエーション協会 〒960-8153 福島市黒岩字田部屋53-5 福島県青少年会館5階 
  024-544-1886 024-544-1886   f-kenrec@khaki.plala.or.jp 
茨城県レクリエーション協会 〒310-0054 水戸市愛宕町4-1 水戸生涯学習センター内 
  029-300-6077 029-300-6078 http://www16.ocn.ne.jp/̃ibareku/  ibarekyo@beach.ocn.ne.jp 
栃木県レクリエーション協会 〒320-0057 宇都宮市中戸祭1-6-3 スポーツ会館内 
  028-650-3330 028-650-3331 http://www.h2.dion.ne.jp/̃rectochi/  rec-tochigi@h2.dion.ne.jp 
群馬県レクリエーション協会 〒371-0047 前橋市関根町800 県総合スポーツセンター内 
  027-234-5555（内507） 027-234-5926 gun-rec@gunma-sports.or.jp 
埼玉県レクリエーション協会 〒362-0031 上尾市東町3-1679 県立スポ－ツ研修センタ－内 
  048-776-2421 048-776-3032 http://saitama-rec.cool.ne.jp/  sai-rec@lily.ocn.ne.jp 
千葉県レクリエーション協会 〒263-0011 千葉市稲毛区天台町323 千葉県総合スポーツセンター内 
  043-290-8361 043-290-8362 http://chibaken-rec.com/  recchibaken@bz03.plala.or.jp 
NPO法人神奈川県レクリエーション協会 〒221-0855 横浜市神奈川区三ツ沢西町3-1  神奈川県立スポーツ会館内 
  045-320-2430 045-320-0640 http://www.kanagawa-rec.or.jp/  jim@kanagawa-rec.or.jp 
（社）東京都レクリエーション協会 〒182-0032 調布市西町376番3号 東京都教育庁調布庁舎（味の素スタジアム内） 
  042-490-0012 042-490-0018 http://www.tokyo-rec.or.jp/  tra@tokyo-rec.or.jp 
（社）新潟県レクリエーション協会 〒950-0933 新潟市中央区清五郎67-12東北電力ビックスワンスタジアム内 
  025-287-8709 025-287-8710 http://niigatarec-hp.hp1.allin1.jp/  n-kenrec@cameo.plala.or.jp 
富山県レクリエーション協会 〒930-0096 富山県富山市舟橋北町7-1富山県教育文化会館4階 
  076-431-9070 076-431-9070 http://www.viplt.ne.jp/tomirec/  tomireku9070@arrow.ocn.ne.jp 
（財）石川県レクリエーション協会 〒921-8043 金沢市西泉6丁目188番地 健民スポレクプラザ内 
  076-247-6909 076-247-5909 http://www.k5.dion.ne.jp/̃ken_rec/ ken-rec@f5.dion.ne.jp 
福井県レクリエーション協会 〒918-8012 福井市花堂北2丁目17-3 
  0776-35-5509 0776-35-5509 http://fukuirec.com/  fukuirec@blue.hokuriku.ne.jp 
山梨県レクリエーション協会 〒400-8504 甲府市丸の内1-6-1県教育庁スポ－ツ健康課内 
  055-223-1782 055-223-1786 maeda-gwv@pref.yamanashi.lg.jp 
長野県レクリエーション協会 〒380-0836 長野市南長野南県町688-2 県婦人会館 2F 
  026-233-5575 026-233-5653 http://www.dia.janis.or.jp/̃nkenreku/  nkenreku@dia.janis.or.jp 
NPO法人岐阜県レクリエーション協会 〒502-0045 岐阜市長良校前町5丁目14番1 軽スポーツ研修センター内 
  058-295-7257 058-295-5002 http://www7b.biglobe.ne.jp/̃npo-gifu-rec/  npo-gifu-rec@kuf.biglobe.ne.jp 
静岡県レクリエーション協会 〒420-0068 静岡市葵区田町1丁目70-1 県青少年会館内 
  054-254-0919 054-254-0925 http://www.youthnet.or.jp/rec shizu-rec@youthnet.or.jp 
愛知県レクリエーション協会 〒462-0846 名古屋市北区名城1-3-35 愛知県スポーツ会館内 
  052-618-5409 052-618-5408 http://www.rec-aichi.sakura.ne.jp/  office@rec-aichi.sakura.ne.jp 
（社）三重県レクリエーション協会 〒514-0002 津市島崎町3-1 三重県島崎会館内 
  059-246-9800 059-246-9801 http://www.ztv.ne.jp/web/mie-rec/  mie-rec@ztv.ne.jp 
滋賀県レクリエーション協会 〒521-1123 彦根市肥田町720 聖泉大学 多胡研究室内 
  090-5098-6215 077-526-4105 http://www.shigarec.com/  office@shigarec.com 
京都府レクリエーション協会 〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70 京都府スポーツセンター内 
  075-634-7584 075-634-7584 http://www.kyoto-rec.jp/  info@kyoto-rec.jp 
（財）大阪府レクリエーション協会 〒556-0011 大阪市浪速区難波中3-4-36 大阪府立体育会館内 
  06-6634-1702 06-6634-1703 http://www.ora.ecnet.jp/  ora@poppy.ocn.ne.jp 
NPO法人兵庫県レクリエーション協会 〒650-0011 神戸市中央区下山手通6丁目3－28 兵庫県中央労働センター5階 
  078-351-3307 078-351-3308 http://www.hyogokenrec.jp/  hyorec28@axel.ocn.ne.jp 
NPO法人奈良県レクリエーション協会 〒630-8013 奈良市三条大路1-10-7 
  0742-33-1045 0742-94－5001 http://www.nararec.com/  npo-nararec@sea.plala.or.jp 
和歌山県レクリエーション協会 〒640-8249 和歌山市雑賀屋町9番地 宮田ビル2階 
  073-422-3305 073-422-3305 wakarec@ybb.ne.jp 
鳥取県レクリエーション協会 〒680-0821 鳥取市瓦町312 鎌谷様方  
  0857-23-1866 0857-23-1866   kamatani_mari@yahoo.co.jp 
島根県レクリエーション協会 〒690-0037 松江市西忌部町1352 山田様方  
  0852-33-2211 0852-33-2211  http://shimane-rec.netlab.jp/  
岡山県レクリエーション協会 〒700-0012 岡山市いずみ町2-1-3岡山県総合グラウンド桃太郎アリーナ内広域スポーツセンター  
  086-253-7545 086-253-2800  http://www6.oninet.ne.jp/oka-rec/  oka-rec@po6.oninet.ne.jp 
広島県レクリエーション協会 〒730-0011 広島市中区基町5-44 広島商工会議所ビル6F 県経営者協会内  
  082-228-6951 082-221-6830   keikyoh@dear.ne.jp 
（社）山口県レクリエーション協会 〒753-8501 山口市滝町１－１ 県教育庁学校安全・体育課内  
  083-934-5510 083-934-5510 http://www1.ocn.ne.jp/̃yamareku/  yamareku@oregano.ocn.ne.jp 
NPO法人徳島県レクリエーション協会 〒771-0219 板野郡松茂町笹木野字八北開拓184番地2  
  088-677-5255 088-677-5255  http://toku-rec.health-life.net/  6nz4n9@bma.biglobe.ne.jp 
NPO法人香川県レクリエーション協会 〒760-0007 高松市中央町17-28 八代ビル1階  
  087-862-7078 087-862-7088  http://www.kagawa-rec.org/  kagawa-rec@biscuit.ocn.ne.jp 
NPO法人愛媛県レクリエーション協会 〒791-1136 松山市上野町甲650番地 愛媛県生涯学習センター内  
  089-963-1993 089-963-3269  http://www.ehimerec-or.jp/  ehimerec@joy.ocn.ne.jp 
高知県レクリエーション協会 〒780-8040 高知市神田845-56 濱田様方  
  088-834-3847 088-834-3847   kochirec@s9.dion.ne.jp 
NPO法人福岡県レクリエーション協会 〒812-0045 福岡県福岡市博多区東公園8-2  
  092-641-1022 092-641-1023  http://rec40.net/ rec40@song.ocn.ne.jp 
佐賀県レクリエーション協会 〒849-0201 佐賀市久保田町徳万2207  江口様方  
  0952-51-3093 0952-51-3144   sagareku@po.saganet.ne.jp 
NPO法人長崎県レクリエーション協会 〒850-0028 長崎市勝山町44-3 山口ビル301   
  095-824-5145 095-823-4321  http://www.rec-nagasaki.org/  rec-naga@ngs2.cncm.ne.jp 
熊本県レクリエーション協会 〒861-8046 熊本市石原町2丁目9番1号（熊本県民総合運動公園）  
  096-380-6662 096-380-6686  http://www18.ocn.ne.jp/̃kumareku/  kumareku@aurora.ocn.ne.jp 
大分県レクリエーション協会 〒870-0954 大分市下郡中央町1丁目3-12号 田島ビル104号  
  097-567-9590 097-567-9590  rec-oita@oct-net.ne.jp 
宮崎県レクリエーション協会 〒889-2151 宮崎市大字熊野1443-12 県スポーツ指導センター内   
  0985-58-0096 0985-58-0097  http://www.miyazaki-rec.jp/  info@miyazaki-rec.jp 
鹿児島県レクリエーション協会 〒890-0062 鹿児島市与次郎1-4-20 県総合体育センタ－内  
  099-255-0225 099-255-0225  http://www.k5.dion.ne.jp/̃kakenrec/  kaken-rec@s6.dion.ne.jp 
沖縄県レクリエーション協会 〒904-2173 沖縄市比屋根672 （沖縄県総合運動公園)   
  098-932-9870 098-932-9870  

都道府県レクリエーション協会連絡先一覧 
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