
三鷹中央学園コミュニティ・スクール委員会	
平成２６年度　第三代会長	
	
一般社団法人みたかSCサポートネット	

　　　　　　　　　　　　代表理事　師橋　千晴	

三鷹中央学園コミュニティ・スクールの取組�

※転載不可	



三鷹中央学園は、�
中学校１校、⼩学校２校、地域も２つ�
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三 鷹 中 央 学 園�
第 三 ⼩ 学 校�
第 七 ⼩ 学 校�
第 四 中 学 校�

三 鷹 中 央 学 園�
コミュニティ・スクール委員会�

コミュニティ・スクールとしての三鷹中央学園 

一般社団法人みたかSCサポートネット 
CS委員会が計画立案した事業を委託し、事務局として実施運営する団体　（平成２９年７月法人化）	
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三鷹中央学園
三鷹市立第三小学校�
三鷹市立第七小学校�

三鷹市立第四中学校�

コミュニティ・スクール委員会�

（学校運営協議会）　　�

連雀地区・�
駅前周辺地区�
住民協議会�

町会・�
自治会�

三小・�
七小・�
四中�
ＰＴＡ�

三地区�
七地区
交通対�

三小・七小・四中�
地域子ども�
クラブ�

主任・民生
児童委員�

保護司�

みたか�
SCサポートネット�

三地区�
七地区�
青少対�

大学�

関係行政�
商店会・企業�

おやじの会�

Ø  学校を核として地域がゆるやかにつながる＝連携�



地域や自他を愛し、 

自らの未来を主体的に切り拓く、 

自立した児童・生徒を育成する。 

４つのめざす学園生像 

すすんで学ぶ人 
 

確かな学⼒をはぐくみます。�

感謝と思いやりの心をもつ人 
 

豊かな⼈間性をはぐくみます。�

地域・社会に貢献する人 
 

地域を愛する⼼と態度をはぐくみます。�

たくましい心と体をもつ人 
 

⼼⾝の健康をはぐくみます。�



「熟議」と「協働」�



三鷹中央学園�
「⽬指す学園⽣像」� 学校での取組� ⼦どもの取組� 家庭での取組� 地域での取組�

1.  魅⼒ある授業づくりを実践す
る�

2.  授業内容に関連した本を紹介
し、読書への興味につなげる�

3.  授業と家庭学習の関連性を重
視した指導を⾏う�

すすんで学ぶ⼈�
確かな学⼒をはぐくむ�

1.  互いを認め合える学級をつくる�

2.  他学年の⼦どもと交流し、協⼒
できるようにする�

3.  「あいさつは⾃分から、返事は
はい」を指導する�

4.  感謝の気持ちを伝えられるよう
にする�

感謝と思いやり�
の⼼をもつ⼈�

豊かな⼈間性をはぐくむ�

1.  時間を守り、けじめのある集団
⽣活ができる学級をつくる�

2.  運動・部活動をしやすい環境を
つくり、⽬標を持たせる�

3.  望ましい⽣活習慣を⽰し、重要
性を伝える�

4.  ⾷育を推進する�
5.  コミュニケーションツールの適

切な利⽤⽅法やルールについて
指導する�

たくましい⼼と
体をもつ⼈�

⼼⾝の健康をはぐくむ�

1.  委員会や係活動で⾃分の役割
をもって⾏動できるようにす
る�

2.  学校⾏事・地域⾏事を通して
成⻑する環境をつくる�

3.  防災訓練を⾏い、災害に備え
る�

4.  地域と関わる学習でつながり
を深める�

地域・社会に�
貢献する⼈�

地域を愛する⼼と態度をはぐくむ�

1.  話をよく聞き、分からないこ
とがあったらそのままにしな
い�

2.  読書の習慣を⾝に付ける�

3.  宿題を忘れずにやり、時間の
けじめをつけて家庭学習をす
る�

1.  ⼦どもたちの学習内容に関⼼
を持ち、声をかける�

2.  本に親しむ習慣を付ける�

3.  ⼦どもが家庭学習に集中でき
るような環境(時間・場所)を
つくる�

1.  学習に関わる地域の⼈財や環境
づくりに協⼒する�

2.  学校図書館と地域の図書館が連
携したり、読み聞かせなどのボ
ランティアなどに協⼒する�

3.  放課後や⻑期休業中に⼦どもた
ちが学べる環境づくりや⼦ども
が挑戦できる検定（漢検、英検、
数検など）を⾏う�

1.  学校であったことについて家で
話す�

2.  友達のよいところを認めたり、
思いやりのある声をかけたりす
る�

3.  ⾃分から進んであいさつをする�
4.  ⾃分から進んで「ありがとう」

を⾔う�
5.  家のお⼿伝いをする�

1.  ⼦どもが約束の時間を守って
⾏動できるようにする�

2.  家庭で体を動かす機会をつく
る�

3.  早寝早起き朝ごはんを励⾏し、
⼦どもが規則正しい⽣活がで
きるようにする�

4.  ⼦どもが⾷べ物の好き嫌いを
なくすようにする�

5.  ゲームやケータイ・スマホ等
の利⽤ルールを決める�

1.  ⼦どもの体験を深める活動を
⾏う�

2.  ⼤⼈が⼦どもにあいさつなど
の⼿本を⽰す�

3.  ⼦どもを褒める場をつくる�

1.  時間を守って⾏動する�
2.  ⽬標をもって運動・部活動に

取り組む�
3.  ⼗分な睡眠時間を確保し、毎

⽇⾷事をとる習慣をつける�
4.  ⾷べ物の好き嫌いをなくす�
5.  ゲームやケータイ・スマホ等

の利⽤ルールを決める�

1.  家庭での対話を⼤切にする�

2.  家庭で⼤⼈が率先して⼦どもに
あいさつをする�

3.  家庭で⼤⼈が率先して⼦どもに
感謝の気持ちを伝える�

4.  家庭で話し合い、毎⽇できるお
⼿伝いを決め、継続させる�

1.  ⼦どもの体⼒づくりを推進
する活動を⾏う�

1.  ⾃分の役割を責任をもって果
たす�

2.  ボランティア活動・地域⾏事
に参加する�

3.  地域の防災訓練に参加する�
4.  ⼀⼈ひとりが安全な過ごし⽅

を考えて⽣活する。⼦ども同
⼠声をかけあう�

1.  学校⾏事・地域⾏事に参加す
る�

2.  地域の防災訓練に参加する�

3.  家族で安全な過ごし⽅を考え
て⽣活する�

1.  ⼦どもにとって安全で安⼼な
環境をつくる�

三鷹中央学園パワーアップアクションプラン                          �



保護者に依頼するものと�
同等のボランティア�
・校外引率補助 
・算数丸つけ補助 
・家庭科ミシン裁縫の補助 
・全体的な⾒守り   
           など�

地域⼈財や地域環境を活⽤した�
教育活動への協⼒ 
✿ 三⼩6年 社会科「室町⽂化〜茶道体験〜」」 
✿ 三⼩1年 ⽣活科「昔遊びを楽しもう」 
✿ 三⼩5年 「⽇本の⽂化に親しもう」   
など�
�

v  特別なサポート�
・遠⾜の引率 
・⼀部の⽣徒への個別の補助 
・地域未来塾・七⼩PUT   など�
v  防災授業の講師�
v  地域安全マップ�
          など�

教員�

学校⻑ 

学習ボランティア
事務局 

コミュニティ・ 
スクール委員会 
（CS委員会） 
学習⽀援担当者 

メール
で依頼�

学校⻑
が依頼 

どこにお願いしてい
いかわからない�
こともここに�

（⼀社）みたかSC 
サポートネット�

学習ボランティア� 学
校�



参画授業のつなげ方　「地域安全マップを作ろう」�
① 先生からの依頼	 ② 指導計画をもとに下打ち合わせ	

　　[先生・コーディネーター]	

　　　↓	
③ 打ち合わせ／授業計画の立案	
　　[先生・コーディネーター・講師・行政]	

	
	



④ 事前学習	

⑤ 授業直前、学習ボランティア	
　 （保護者、地域、CS委員）への説明	



⑥ フィールドワーク	



⑦　マップづくり	 ⑧　発表／講評	

⑨　子どもたちからの	
　　 意見・要望書	

→　⑩　振り返り	



特色ある教育活動　防災教育	



⼩・中⼀貫 義務教育９年間で積み上げていく�
「自助・共助・公助」 



第四中学校�

第七⼩学校�

第三⼩学校�

七地区 

連雀地区 

住民協議会 

�
�

三地区�
三鷹駅周辺 

住民協議会 

�
�

防災を通して、２つの地域が⼀つに�





子どもたちを地域に送り出す！	
　　　　　⇒子どもたちの自己有用感、自己肯定感	



連携・協働�

つなげる力、広げる力、コーディネート�

お手伝い・協力�

学校を核として地域の大人と子どもが学び合い、 
地域コミュニティを活性化 

 
学校 地域 



教育課程など	
学校運営の基本方針について	
説明を受け、承認	

学校運営について学校や
教育委員会に意見を述べ
ることができる	

教職員の任用について	
教育委員会に意見を述べる	
ことができる	
　　　　（行わない協議会もあります）	

地域活動	
	

青少年対策地区委員会	

交通安全対策地区委員会	
三鷹駅周辺住民協議会	
連雀地区住民協議会	

　放課後や休日の活動	
	

四中うぃるびー	

三小わいわい広場	
七小あそびバナナ	

学校支援活動	
	

学習ボランティア	
地域未来塾	

ゲストティーチャー	

学校運営協議会	 地域学校協働活動	

連携・協働�

目指すべき子どもの姿を共有し、�
地域と学校が本物のパートナーに！�



まちづくりは人づくり、人づくりは未来づくり、未来づくりは教育から。	
みんなが教育の当事者です。まずはできることから	

地域と学園をつなぎ、 
みんなで一緒に子どもたちを

育てよう 


